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Adaptak 2023 - jaky byl? 4.10. 2023

Logick& olympiada 4., 5. tfida
Letos nam pralo poCasi a také misto konani adaptaku se ukazalo jako
Stastna volba. Mlynek je krasny a pfehledny areal uprostied lest a do 5. 10. 2023
Borohradku to mame pres kopec. Logicka olympiada 3. tfida
Tymova supervize sborovny, v

Jednim z kritérii, podle kterych jsme misto vybiraly, byla dostupnost mistni, tento den nejsou krouzky

ale také finan¢ni a to se také ukazalo jako dulezity faktor. Na adaptak jely
opravdu v8echny déti a to je pro nas dllezité.

10. 10. 2023
Rada bych podékovala vdem zamé&stnanctim, protoZe starat se o déti na Talenty pro firmy, 4., 5. tfida
Mlynku je jiné nez v hotelu v KrkonoSich. Mély jsme mnohem vic ,provozni
prace“, ale vSechno bézelo tak jak ma a nas tym se ukazal jako velmi 11. 10. 2023
soudrzny, odolny a také dobfe reagujici na zmény. Slavnostni vyhlaseni vysledkd

5 voleb do Skolniho parlamentu
DalSi podékovani patfi Pavlu Zaujecovi a Zderiku Kébovi z Cestické

hospody za vyborné jidlo a dokonaly servis, Jifimu Pavli¢kovi a technickym
sluzbam mésta Borohradek za postaveni mobilni venkovni jidelny,
profesionalnim hasi¢lim z Holic v ¢ele s FrantiSkem Marklem, dobrovolnym
hasi¢dim z Velin — Tomasi Kadrmasovi, Petru Rihovi a Martinu Fialovi za
ak¢ni zasah, policistovi prap. Bc. Radku Bendakovskému za neuvéfitelny 24.10. 2023

program pro 67 déti, nasim sponzordim KOVOORLAN Borohradek, MARIUS Logicka olympiada 1 a 2. tfida
PEDERSEN Hradec kralové, STODOLA Borohradek za krasné darky pro

déti. 26., 27. 10. 2023

13. 10. 2023
Cibulkovy den, projekt 72 hodin

Podzimni prazdniny

Zvlastni podékovani patfi Vam rodiéam, ktefi jste dodali velké mnozstvi
proviantu. At uz to byly napecené perniky, vanocky nebo ovoce, zelenina Ci
objednané koblihy, pomohlo nam to v naSi filozofii cenové udrzitelného
adaptaku. DalSi podékovani je za to, Ze jste nam svéfili své déti a prekonali
svlj strach a obavy. Myslim, Ze u maminek prviiackl ta tzkost byva velika.

Déti byly tZzasné, do v3ech nasich (nékdy blaznivych) napadd sly naplno,
pomahaly si, cvi€ily, zpivaly, spolupracovaly a dokonce si uZily i noCni
stezku odvahy. U zavérecného ohné jsme my dospélaci dostali od déti tak
krasnou zpétnou vazbu, Ze to nékteré kolegyné dojalo k slzam.

Déti prezily bez rodi¢l, mobild, obrazovek a zndmého prostfedi. Dokazaly
vystoupit ze zény svého pohodli a vyzkouSely si hranice své mentalni i
fyzické odolnosti. To vSe se spojilo v jejich rlst, rozvoj a tvorbu $koly jako
party a komunity, patfi jim velky obdiv.
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Od fijna v nasi Skole za¢ina nékolik projektd. Na konci zpravodaje k nim najdete navratku, kterou,
prosim, potvrdte a vratte tfidnim ucitelkam. Programy jsou soucésti projektu Zdrava Skola a pofadame je
v nasi Skole jiz vice nez 18 let.

Jsou téZ soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a jsou dobrovolné.

Zdrava strava - timto projektem se snazime déti pfimét k zamysleni nad skladbou stravy. Kazdy den ma
Své jméno:

mlécny, ovocny... a svacCina VaSeho ditéte by v tento den méla obsahovat i tuto sloZku.

Provazeji ho dalSi aktivity béhem Skolniho roku, které jsou zaméfené na zdravou stravu (prace s
potravinovou pyramidou, potravinovym talifem...). Vice informaci naleznete na www.zdrava5.cz

PO — ZELENINOVY DEN (rajce, paprika, okurka, mrkev, salat....)
UT — CEREALNI DEN (celozrnné pecivo, misli ty&inka, lupinky....)
ST — OVOCNY DEN (jablko, banan, ovocna pfesnidavka....)

CT — MLECNY DEN (jogurt, syr, pudink, tvarohova pomazanka....)
PA — DEN VOLBY (cokoliv z variant PO — CT)

OtuZovani - je program vedeny pod zastitou MSMT, zapojeny jsou vdechny tfidy a probiha od 9. 10. 2023
do konce bfezna 2024. Otuzujeme se denné venku po dobu 5 - 7 minut. Déti vybihaji v triCku, kratasech,
sportovni obuvi a cvi¢i. OtuZovani neprob&hne venku, pokud je teplota nizsi nez -10°C, &i prsi (budeme se
otuzovat v télocvicné s otevienymi okny). Déti, které se otuZuji, maji delSi prestavku, aby se stihly
nasvacit, celkem 30 minut. Bohuzel neni mozné, aby se déti zapojovaly pribézné. Vysledny efekt
otuZzovani by pak byl nulovy a mohlo by dojit k nachlazeni ¢i onemocnéni. PfihlaSka na otuZovani je
zavazna a dité by nemélo vystoupit z programu bez vazného dlivodu (nechce se mu previékat, prestalo ho
to bavit). Tento program neni standardni nabidkou a ne ve vSech Skolach se najdou ochotni pedagogoveé,
ktefi tomu vénuji svij ¢as. Obracime se na Vas s prosbou, abyste umoznili i VaSemu ditéti z(¢astnit se
této velice zdravi prospésné aktivity, ktera vede k odolnosti organismu, k radosti z pohybu a k celkovému
zlepSeni kondice.

V minulych letech se Gcastnilo asi 80% zakd. UCinek otuZovani je na détech znat: jsou soustfedéné v
dalSich vyuc€ovacich hodinach, maji vétsi chut do prace, jsou aktivnéjsi. Také otuzovanym détem vyrazné
klesl pocet zameSkanych hodin. Na konci Skolniho roku vyhlaSujeme a odménujeme nejvétsi otuZilce.

Véfime, Ze ndm pom(iZete motivovat déti k této aktivité. Veskeré dotazy Vam zodpovi tfidni ucitelé.

Celé Cesko ¢&te détem (CCCD) — ,Ctenafem se nikdo nerodi, ¢tenafi musime ukazat cestu“. Ve 3kole
dlouhodobé& vénujeme zvysenou pozornost éteni a CCCD jsme si upravili pro nase podminky. Rodice
stavajicich zakl projekt znaji, rodi¢e prviackd obdrzeli “manual”. Pro pfipominku shrnujeme: vsichni ¢tou
nahlas po dobu 15 minut, ¢teni zapisujete do listu, vyplnény list pfinesou déti do Skoly a dostanou novy list
na dalSi mésic. Ve 2. — 5. tfidé Ctou 4x tydné déti a 3x tydné rodiCe, pfipadné 5x tydné déti a 2x tydné
rodiCe. Tento projekt klade urCité naroky i na Vas rodice a my Vam dékujeme za podporu. Vice informaci
na www.celeceskoctedetem.cz.

Pfihlasky do Skolni knihovny najdete nalepené v zakovské knizce. Déti si mohou pujcovat knihy kazdou
stfedu o velké prestavce ve druhé tfidé. Knihovna je zdarma.
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4.10., 5. 10., 24.- 10. Logicka olympiada - v fijnu probéhnou ve Skole mistni kola Logické olympiady. Vice
informaci naleznete na www.logickaolympiada.cz

10. Fijna Talenty pro firmy - soutéz Talenty pro firmy (T-profi) je zamé&fena na podporu a popularizaci
techniky a technickych profesi u déti a mladeze. Ugastnici soutéZe si otestuji svoji zruénost, digitalni
znalosti, schopnosti komunikace mezi vrstevniky, ale i s dospélymi. Soutéz pofada Hospodarska komora a
my na ni vysilame jeden tfi¢lenny tym konstruktérd.

11. fijna Slavnostni jmenovani élent Skolniho parlamentu - v tento den nas navstivi starosta mésta
Borohradek Mgr. Martin Moravec a slavnostné jmenuje nové zvolené ,parlamentaky”. Kazda tfida bude mit
dva zastupce. Zaci maji moznost pfes své parlamentaky rozhodovat o déni ve 3kole (akce, vystavy,
program projektovych vyucovani, kino, spani ve Skole, vzhled Skoly...). Snazime se Zaky vést k ob&anské
angaZovanosti a zajmu o misto, kde Ziji. Na nas parlament jsme patficné pysni, vyjizdime i na zasedani
Skolnich parlamentti do okolnich obci, v minulém Skolnim roce jsme byli také na krajském Gfadé v Hradci
Kralové na setkani parlamentd naseho kraje.

13. Fijna Cibulkovy den v ramci projektu 72 hodin - s sebou: lopatku nebo motycku, 6 -10 cibulek jarnich
cibulovin (nejlépe se tu dafi mini narciskdm, hyacintlm, tulipan@im, ale i krokustim...). Dejte détem vhodné
obleceni na sazeni, pfizplsobte ho predpovédi potasi. Pokud maji Zaci tricko k projektu z minulych let,
vezmou si ho s sebou. Kdo si koupil nové tricko, dostane ho v tento den. Projekt zabere jednu hodinu, jinak
se u€ime podle rozvrhu. V pfipadé destivého pocCasi budeme sazet v pondéli. Vice informaci k projektu 72
hodin, ktery ma za cil zlepSovat prostfedi kolem nas naleznete na www.72hodin.cz

Halloweenska angli¢tina — jedn& se o soucast hodin anglického jazyka. V hodinach AJ se seznamujeme

mimo jiné i s kulturou v anglosaskych zemich (Harvest Festival, Easter Egg Hunt...). Tento svatek je u déti
oblibeny, ale radi bychom, aby se z néj nestavala pfilis vyznamnéa udalost. Je mnoho ¢eskych tradic, které
stoji za vétSi pozornost. Obejdeme se tedy bez obcerstveni a kostym(. Déti budou mit zapsané v notysku,
ktery den maiji tuto zabavnou hodinu.

26., 27. fijna jsou podzimni prazdniny, zpét do Skoly jdeme v pondéli 30. fijna 2023.

Technické dilny a vareni od 1. tfidy — vzhledem k ziskanému grantu na rozvoj polytechniky v tomto
Skolnim roce, pokraCujeme i letos ve vyuce ,dilen“ a vareni od 1. tfidy v ramci hodin pracovnich ¢innosti.
Ochranné pomdcky a dal$i vybaveni dostanou Zaci ve Skole.

Nové budeme otvirat krouzek Sachové hry. Bude probihat ve ¢tvrtek ve 14.30 — 15.15 hodin a povede ho
kvalifikovana trenérka Sachu Petra Jedlickovéa. Diky podpofe Sachového svazu a projektu Sachy do 3kol,
bude krouZek stat 200,- K& za pololeti. Kapacita je 10 déti, krouzek je vhodny pro zacate€niky i pokrocilé.
Déti eka nejen hra Sachl, ale také vyroba tricek, Skolni Sachovy turnaj a Sachové diagramy.
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Prosba — pokud mate vypéstované dyne, prosime o doneseni dyni na podzimni vyzdobu Skoly.
Dale také na hodiny pracovnich Cinnosti poptavame: zbytky vin, zbytky latek - platna pestrych
barev, macrame pfize, dievéné platky "kulanky" nafezané z vétvi, pfip. kmend, koralky, korkové
Spunty, slaménky... Za poskytnuty material pfedem dékujeme.

Shér zaludl a kastanti — pfipominame, Ze jako kazdy rok shirame zaludy a kasStany pro lesni zvér.
Zvazené plody odevzdeijte tfidni ucitelce. Budou vyuZity k pfikrmovani lesni zvére, které budou
provadeét zaci naSeho rybarsko-mysliveckého krouzku a také ¢lenové lesniho mysliveckého
sdruZeni v Borohradku a okoli.

Sbér papiru — probéhne v jarnich mésicich.

Blahopfejeme k vyznamnému Zivotnimu jubileu naSim kolegynim Ivané Zaujecové a Irené Dyntarové.
Navratka

Cirkevni zakladni Skola Borohradek, Nadrazni 233, Borohradek, 51724
Skolni rok 2023/2024

Souhlasim, aby se MUj SyN/dCera .......ccceevveeveeesereseeesieee e ) Z€ e tridy ucastnil/a téchto aktivit:
Zdrava strava: ANO NE

Otuzovani: ANO NE

Jméno a prijmeni zakonného zastupce:

Podpis:
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